
子どもの発達を全力で応援 ● 専門作業療法士 鴨下賢一 監修教材

小さな「できた」
 その芽をゆっくり育てたい。

・ ・ ・

どこが、何が、苦手かな？

ひとりひとりの
発達段階に合う
さまざまな教材が
そろっています！

大人気！

できるびより



読み書き力の基礎になる、ものの名前の理解、
語彙力アップに役立つカード教材！

「書き取り練習」では身につかない
「読みと意味理解」の力を育てる 
新しい漢字教材！
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漢字カード /ラインナップ
●漢字カード小学1年 読み編 /123 枚
●漢字カード小学1年 意味編 /123 枚
●漢字カード小学 2年 読み編 /196 枚
●漢字カード小学 2年 意味編 /196 枚
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　　　年　　　月　　　日言えた（絵・文字）
名称

選べた（絵・文字）
　　　年　　　月　　　日言えた（絵・文字）選べた（絵・文字）

　　　年　　　月　　　日言えた（絵・文字）選べた（絵・文字）

氏名

語彙記録シート

漢字
表

●漢字カード
【読み編】【意味編】
（カードサイズ55mmx91mm）

●漢字チェック表
（A4） 付き

参考
図書

※商品のセット内容や仕様、パッケージ等は予告なく変更になる場合があります。 

学年ごとの教科書に出てくる

 漢字がわかる！

子どもの生活に近い４６の名詞を厳選！
語彙を増やす、絵と文字のマッチング、文字チップを使っての
単語づくりなど、さまざまな学習ができます。

カード教材  シリーズ

読み書き習得のコツは

「読み」と「書き」を連動して

学ぶことです。

「生活動作と読み書き支援」
編集 : 鴨下賢一・岩崎清隆
（青海社）

カモケン先生 こと
鴨下 賢一 先生

「読み」と「書き」の関係性を知って、段階を追って学習。

「発達が気になる子への
読み書き指導ことはじめ」
鴨下賢一 著
（中央法規出版）

使い方ガイド
付き！

絵文字カートと
文字チッフ

ご い

読み書きの基礎をしっかり身につけましょう。

て

カ ケ 先生

て

カードは
 見やすい

ハガキサ
イズ！
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ステップ

おう とつ

手指で感じる

凹凸書字ドリルの目標は、ひらがな 50音がしっかり書け
るようになることです。そのために必要な、えんぴつを思
うように動かす力「運

うん

筆
ぴつ

力
りょく

」と、手指の器用さ「巧
こう

緻
ち

性
せい

」
を養います。線や形をまねして描く力「模

も

写
しゃ

力
りょく

」、整った
文字を書くのに重要な「書き順」を身につけます。

裏が
ボコボ

コ！

すべら
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●マス目シート
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ドットの粗さは
3段階！

1.2㎜ 0.9㎜
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４種類

マス目は
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●マス目ボコボコ
　シート

枠線が凹
おう

凸
とつ

に盛り上がった
シートで、文字をマスに収
める練習をしましょう。

裏面に凹
おう

凸
とつ

加工のあるボコ
ボコタッチのマス目シートで、
運筆の練習をしましょう。

（A4 縦）各100枚

（A4 縦）各100枚

⑩マス目（大）十字リーダー入
⑪マス目（大）十字リーダー無
⑫マス目（小）十字リーダー入
⑬マス目（小）十字リーダー無

⑭マス目（大）十字リーダー入
⑮マス目（大）十字リーダー無
⑯マス目（小）十字リーダー入
⑰マス目（小）十字リーダー無

なぞり書き編（14種類×各 2枚 =計28枚入）

模写編 【基本】（25種類×各 2枚=計50枚入）

ひらがな・数字 編【難易度順】（12種類×各 2枚=計24枚入）

ひらがな・数字 編【50音順】（12種類×各 2枚=計24枚入）

模写編 【ななめ線】（20種類×各 2枚=計40枚入）

文字の練習に入る前段階として
の、えんぴつを動かす練習に使用
します。文字を書く上でよく使う
線や図形をなぞる練習で、「運筆力」
と「巧緻性」を育てます。

丸や縦線・横線で構成されるさま
ざまな図形を模写する練習に使用
します。文字を書けるようになる
ために必要な、線や図形を真似し
て書く力「模写力」を育てます。

ひらがなを「あ」から練習するの
ではなく、直線で構成されるもの
から、難易度順に 50音を練習し
ます。ひらがなの書体は、とめ、
はらいのない、独自の書体を採用
しています。

STEP4【難易度順】で全てのひら
がなが書けるようになったら、50
音順に練習します。ひらがながあ
る程度読めるようになり、STEP3
に取り組めている段階から使用し
てください。

斜め線が含まれる線や図形を模写
する練習に使用します。ひらがな
が上手に書けるようになるには、
斜め線をしっかり書けるようにな
ることが重要です。

凹凸書字 シリーズ

凹凸書字シリーズ　特許第 6337261 号

おう　  とつ

←できるびよりチャンネル「凹凸書字ドリルって何？」
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ピタ丸くん

かけるモン
おなまえシール
付き！

すべらない！ 折りやすい！ 角がそろう！
上手に折りたい気持ちを応援するおりがみです。

特許出願中（特願 2020-105375）

6 色ｘ各３枚　計18枚入
150mm× 150mm

特徴
●凹凸のすべり止め効果ですべらない。
●折りスジがつけやすく、折りやすい！
●裏面の目印で、ピタッと角がそろう！

※価格や商品の最新情報はできるびより公式サイト、およびオンラインショップでご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　2021年8月発行

ザラザラタッチで、正しい運筆の習得をサポートし、
文字書きに必要な運筆力を育てる下じきです。
継続的な使用が効果につながります。

ファックスでもご購入
可能です！お気軽に
お問い合わせください。

【製造発売元】【ご購入・お問い合わせ】

〒116-0014  東京都荒川区東日暮里 4-4-6
TEL. 03-3802-1900 ／ Fax. 03-6800-2916      

h t t p s : / / d e k i r u b i y o r i . c om 株式会社 オフィスサニー／できるびより事業部

Office Sunny

じゅん社長

知育・教材

学習教具

入
に
い。

じゅん社長

小さなブツブツで

運筆力アップ！

文字を書くのが

楽しくなる！

ザラザラザウルス かけるモン

サイズ：
●A4（プリント / ドリル用）
　 210mm× 300mm
● B5（学校ノート /学習帳用）
　 182mm× 260mm
厚　さ：0.5㎜
材　質：再生 PET

まほうの
ぴたっとおりがみ

A4サイズ

プリント
ドリル用

サ
●

B5サイズ

学校ノート
学習帳用

かけるモン
おなまえシール
付き！

ブツブツで

アップ！

書くのが

なる！

ザラザラザウルス かけるモン

@outotsu_kyozai
フォローして
くださいね！

特許出願中（特願 2021-000053）

つるつる

すべる

ふわ

ふわ

ふわ

筆圧不足

！びゅ～ん

速すぎる

きら～い

楽しめない

かけるモンが動く

動画配信中！




